
Calendário Aulas Coletivas   
Manhã

8:30 Hidroginástica (45 minutos) 

9:45 Hidroginástica (45 minutos) 

11:00 Hidroginástica (45 minutos) 

13:00 T. Funcional (30 minutos) 

Tarde 
18:30 T. Funcional (45 minutos) 

Manhã
7:30 T. Funcional  (45 minutos) 

8:30 Hidroginástica (45 minutos) 

9:30 Pilates  (45 minutos) 

9:45 Hidroginástica  (45 minutos) 

10:45 Vida Ativa 60+  (30 minutos) 

Tarde
18:15 Hidroginástica (45 minutos) 

19:15 Hidroginástica (45 minutos) 

Manhã
8:30 Hidroginástica (45 minutos) 

9:45 Hidroginástica (45 minutos) 

11:00 Hidroginástica (45 minutos) 

13:00 T. Funcional (30 minutos) 

Tarde

18:30 T. Funcional (45 minutos) 

19:15 Hidroginástica  (45 minutos) 

Manhã
7:30 T. Funcional  (45 minutos) 

9:45 Hidroginástica (45 minutos) 

10:45 Vida Ativa  (30 minutos) 

Tarde

Manhã
8:30 Hidroginástica  (45 minutos) 
9:45 Hidroginástica (45 minutos) 

11:00 Hidroginástica (45 minutos) 

Tarde
18:15 Hidroginástica (45 minutos) 
18:15 T. Funcional (45 minutos) 

19:15 Body Flow (45 minutos) 
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15:00 Vida Ativa (30  minutos) 

Ginásio aberto das 7H30 às 19h30

8:30 Hidroginástica (45 minutos) 

19:15 Hidroginástica  (45 minutos) 

18:30 Pilates  (45 minutos) 

13:00 T. Funcional (30 minutos) 


