TRATAMENTOS TERMAIS

Inscricdo Tratamentos Termais 25,00 €
Consulta Médica 13cura 40,00 €
Duche Nasal/Pulveriza¢éo 4,95 €
Aerossois Sonicos / Nebulizacédo 495 €
Emanatério Coletivo 11,00 €
Drenagens de Proetz 16,00 €
Aplicacé@o de Lamas <3 17,00 €
Aplicacéo de Lamas <6 19,00 €
Hidroginastica 17,00 €
Hidromassagem Piscina 11,00 €
Banho de Imersé&o 11,00 €
Duche massagem parcial 27,00 €
Duche massagem integral 34,00 €
Massagem Local 22,00 €
Massagem Regional 31,00 €
Massagem Geral 43,00 €

Epoca baixa (de 1 Nov a 30 Abr) | 10% DE DESCONTO

2° cura (oferta insc. e consulta) | 15% DE DESCONTO

HIDROTERAPIA e REABILITACAO FUNCIONAL

Hidroterapia ¢/ acompanhamento 30' 27,00 €
Hidroterapia ¢/ acompanhamento 50' 40,00 €
Tratamento de reabilitacao funcional 30' 25,00 €
Tratamento de reabilitagao funcional 50' 37,00 €

O tratamento as vias respiratérias implica o uso de acessoérios adquiridos
pelo cliente, que ficam na sua posse para utilizades futuras. Os descontos
de época baixa e de 22 cura sdo validos apenas na tabela de tratamentos
termais.

Os tratamentos tém a validade de um ano ap6s a compra e ndo conferem
direito a devolugcdo depois de decorrido o prazo normal da cura termal
prevista. O ndo cancelamento dos tratamentos agendados déa lugar a perda
dos mesmos.

REGIME MENSAL

Inscricéo 30,00 €
Consulta Médica (Obrigatéria) 25,00 €
4 tratamentos 46,00 €
8 tratamentos 78,50 €

Cada entrada da acesso a piscina com hidromassagem, emanatdério, a uma
toalha e um roupéo.

Hidroterapia €/Més

4 tratamentos 57,50 €
8 tratamentos 95,00 €

Cada entrada d& acesso a uma aula de hidroterapia, emanatorio, a uma
toalha e um roupéo.

FISIOTERAPIA
Consulta de Fisiatria 60,00 €
Fisioterapia 15,00 €
Fisioterapia 15 sessdes 200,00 €
Cinesioterapia 15,00 €
Massagem desportiva 15,00 €
Massagem desportiva + costas 20,00 €
Massagem desportiva + pressoterapia 20,00 €
Pressoterapia 10,00 €
Tratamento ondas de choque 30,00 €
Tratamento ondas de choque 6 sessfes 150,00 €
Tratamento com manipulacéo 20,00 €
PSICOLOGIA
Consulta do Adulto 50,00 €
Consulta da Crianca e do Adolescente 50,00 €
Avaliacé@o da Crianga e do Adolescente 75,00 €
Aconselhamento Parental 55,00 €
NUTRICAO
Consulta de Nutricdo 30,00 €

A consulta médica é feita com regularidade definida pelos servigos, no
minimo uma vez por ano.

HEALTH CLUB
Inscricao 25,00 €
Consulta Médica 25,00 €
Aulas Coletivas/Ginasio
1 x /semana 30,00 €
2 x Isemana 45,00 €

Cada entrada da acesso ao gindsio ou a participacdo numa atividade
coletiva (excepto hidroginastica) e a uma toalha.

Modalidade HC

1 x /semana 54,00 €
2 X Isemana 95,00 €

Cada entrada da acesso a piscina, sauna, banho turco e emanatério, a uma
toalha e a um roupéo.

Modalidade HC Premium
1 x /semana 75,00 €

2 X /Isemana 129,00 €

Cada entrada d& acesso ao gindsio ou a participagdo numa atividade
coletiva (excepto hidroginastica), piscina, sauna, banho turco e emanatério,
a uma toalha e a um roupéo.

Cartdes Recarregaveis (Semestral)

4 entradas 60,00 €
6 entradas 87,00 €
12 entradas 150,00 €
25 entradas 300,00 €

Cada entrada da acesso a piscina, sauna, banho turco e emanatério, a uma
toalha e a um roupéo.

Personal Trainer

1 sesséo 50' 43,00 €
4 sessdes 50 163,00 €
8 sessdes 50' 309,60 €

Modalidades Mensais:

O valor da inscricdo é pago no inicio do contrato e sempre que se quebre a
regularidade mensal, salvo se por motivos atendiveis.

O pagamento/renovacao deve ser feito na primeira semana do més.



BEM ESTAR

Tratamento de rosto (50 65,00 €
Tratamento de rosto juvenil (45") 51,00 €
Massagem facial aromatica (20") 31,00 €
Esfoliacéo e hidratacao facial (20") 32,00 €

Tratamentos de Corpo

Pernas cansadas (30") 39,00 €
Esfoliac@o corporal e Hidratagéo (45") 56,00 €
Reflexologia podal (45" 46,00 €
Massagem relaxamento aromatica (40") 43,00 €
Massagem drenante (40" 46,00 €
Massagem geotermal (60") 60,00 €
Massagem de gravida (costa/pernas) (20') 29,00 €
Massagem pos-parto/cicatrizes (40" 43,00 €
Massagem costa/pernas (25') 35,00 €
Massagem integral (45') 52,00 €
Duche sensag@es tipo "Vichy" (25" 42,00 €
Duche Tonificante (5 15,00 €
Massagem de velas (45" 54,00 €

Programas de Relaxamento

Circuito Termal * 22,00 €

Circuito Termal *adois 40,00 €

Circuito Termal kids ou ligth (sem piscina) 14,00 €
N N - .

?II"CUIt'('J Termal *| Duche sensacfes tipo 53,00 €
Vichy

Programa de Hidratagéo Corporal 67,00 €

Circuito termal * | Esfoliagdo Corporal | Massagem Hidratante
Relax Total 85,00 €

Circuito termal * | Massagem Facial | Massagem relaxante

* Circuito termal com acesso a piscina termal, sauna, banho turco e sala de
vapor termal

Termas das Caldas da Saude
Rua das Termas n°. 754 Areias
4780-068 Santo Tirso
Tel. 252 860 860
(chamada para rede fixa nacional)

www.caldasdasaude.pt

reservas@caldasdasaude.pt

A tabela ndo esgota a totalidade da oferta. Pode ser atualizada sem aviso
prévio.
IVA a taxa legal em vigor.
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a cuidar de si todo o ano!
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